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Koszonto

Mindenekel6tt szeretnék kifejezni Onok felé nagyrabecsiilésemet és elismerésemet, amiért
életiik egyik legfontosabb dontését meghoztak! Nagy 6rom szamomra, hogy Ujabb Kispes-
tivel gyarapodik keriiletiink nemsokara, és remélem, hogy Onkormanyzatunk mér az els6
perctdl segitséget tud adni a kis csdppségnek, illetve Onoknek, kedves sziiléknek.

Ez a kiadvany, amit most a kezikben tartanak nem mds, mint egy kis 6sszesit6 azokbdl
a legfontosabb tudnivaldkbdl, amely egy leend6 kissziilé szdmdra fontos lehet a gyermek
megsziiletése el6tt, vagy a sziiletés utdni elsé hetekben, honapokban. Igyekeztiink Ondk-
nek érthet6 formaban a leghasznosabb informdcidkat dsszegydijteni ebben a fiizetben és
igyekeztiink néhany praktikus ajdndékkal kedveskedni €letiik talan legéromtelibb pillana-
téra.

A mellékelt Babacsomagot a Kispest Véddndi Szolgalat kdzremikodésével allitottuk
ossze Onoknek, illetve ezdton ajanljuk segitségiinket a jovoben, ha megtisztelnek bizalmuk-
kal €s hozzénk fordulnak kérdéseikkel, észrevételeikkel.

Kispest, 2019. november

Tisztelettel (dvozli:

Janurik Erzsébet Gajda Péter
Kispesti Védondi Szolgdlat vezetsje Kispest polgdrmestere
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Téjékoztato a gyermekkori kotelez6
és gjanlott védGoltasokrol
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@ «otelezs oltasok
@ onkéntes, téritésmentes oltasok

. Sziletés

@ 5nkéntes, téritésmentes oltasok javasolt idSpontban

- Hepatitis B: HBsAg pozitiv vagy nem vizsgalt anyak ujsziil6ttejeinek

@ :janlott, 5nkdltséges oltasok javasolt idSpontban

() ajanlott, 6nkéltséges oltasok, megfeleld életkortdl és/vagy rizikoé allapotban
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Gyermekkori kotelezé és ajanlott véddoltasok

BCG (Bacille Calmette-Guérin)
o Az (jsziilotteket oltjdk BCG olto-
anyaggal, ami a sulyos kisdedkori
tuberkulézis ellen ad védelmet.

DTP-IPV
« (Diphteria, tetanus, pertussis,

polio) Torokgyik, tetanusz, szamar-
kohogés, gyermekbénulds elleni
folyamatos oltdssal hazankban a
fert6zések visszaszorultak. Csecse-
mékori sorozat oltds utdn emlékez-
tetd oltds szikséges kisded korban,
11 évesen €s azutan 10 évente.

Hib

« Haemophilus baktérium b tipu-
sa gennyes agyhartyagyulladast,
véraramfert6zést, gégefGgyulladast,
tidégyulladast, kozépfiilgyulladast,
arclireggyulladast okoz. A csecse-
m&kori oltds révén elvétve fordul
els. Felndtteknek Iép mikodési
zavar, Iéphidny esetén johet szoba.

PCV 13

o Pneumococcus baktérium gennyes
agyhdrtyagyulladast, véraramfert6zést,
tidégyulladast, kdzépfilgyulladast
okoz. Csecsemd- €s felnéttkor-
ban, alapbetegség esetén barmely
életkorban alkalmazhaté. Az oltas-
sal a leggyakoribb 13 tipus okozta
fert6zés akadalyozhaté meg,.

MMR

« Kanyard, rubeola, mumpsz é16

gyengitett virus tartalmu oltéanyag.
Kotelezé oltds 15 honapos és

11 éves korban. Endémids teri-
leten akdr 9 hénapos kortl.

Rotavirus
A gyomor-bélrendszer gyulladdsé-
val jéré virusfert6zés sulyos formaja
két, illetve harom dézisu, szajon 4t
adhaté, €16 gyengitett virus olt-
anyaggal el6zheté meg. 6 hetes kortél
javasolt alkalmazni. A két adagos
oltdsndl a vakcindciét lehetéleg 16
hetes kor el6tt kell elvégezni, de
24 hetes korig mindenképp be kell
fejezni. A hdrom adagos oltdsndl az
els6 dozist legkésébb 12 hetes korig
kell beadni, a 3. adagot legkésébb
a 32. héten lehet alkalmazni.

Baranyhimlé
Kiitéses virusfert6zés. Kétféle
él6 gyengitett virus oltdanyag van
forgalomban. 9 hénapos kor fe-
lett lehetséges, 12 hénapos kor
felett javasolt a kétféle éI6 gyengitett
virus oltéanyaggal a sulyos fert-
zést megel6zni. 2 dézis szikséges
legalabb 4 hetes id6kozzel. (Beteggel
valé érintkezés utdn 72 6ran belll
van esély a fertdzés kivédésére.)



3

1

Tajekoztato a keriileti védondi ellatasokrol @ 2019
- _____________________________________4

Influenza

Cseppfertézéssel terjedd virusfert6zés.

A teljes eldlt virus burok oltéanyag
3 éves kortdl, virus burok - alegység
oltéanyagok 6 hénapos kortdl adha-
tok. Utdbbindl elsé oltds alkalmaval,
9 évesnél fiatalabb gyermekeknek

2 adagra van szikség, minimum 4
hét kilonbséggel. Az oltdsok évente
ismétlend6k. 6 hdnapos kor alat-
tiakat az oltott kornyezet védi.

MenC / MenC, W135, A, Y / MenB
Meningococcus baktérium tipusai
cseppfertézéssel terjedd jarvanyos
gennyes agyhdrtyagyulladdst, végzetes
kovetkezményekkel jaré vérdramfertd-
zést okoznak. Eletkori rizikd alapjan 2
honapos kortél 25 éves korig javasolt
a folyamatos védettséget fenntartani.

Kullancsencephalitis

o Kullancs dltal terjesztett virusos
agyvel6gyulladds megel6zésére.
Az oltasi sort mar télen javasolt
elkezdeni. Rendszeres ismétlé
oltds szilkséges. Az oltds Lyme
betegség ellen nem ad védelmet!

Hepatitis ,A”

o Virus okozta fert6z6 mdjgyulladss,
széklettel, ivvizzel, ritkdn vérkészit-
ménnyel terjedd fertdzés. 1 éves
kor felett javasolt. Hazankban jelen-
leg halmoz6do fert6zést észleliink.

Hepatitis ,B”

o Virus okozta fert6z6 majgyulla-
das, szexudlis uton, vérrel terjedd,
krénikus gyulladdshoz, méjzsugor-
hoz, mdjrékhoz vezets fertézés.

HPV

o Human papilléma virus, az emberi
hdmsejten szaporodd, nemi tton
terjedd, jo- és rosszindulatl
daganatok kialakuldsaért felels.
2, 4 és 9 valens( oltéanyagok
vannak forgalomban. Fidknak és
lanyoknak egyarant javasolt. A 4 és
9 valens( oltéanyagok a rosszin-
dulaty daganatos elfajulds mellett,
jo indulatd szemblcsos elvéltozds
kialakuldsa ellen is védenek.

Osszesllitotta: Dr. Kulcsar Andrea, Egyesitett Szent LaszI6 és Szent Istvan Korhaz, VédGoltdsi Szakrendels vezetsje

Felhasznélt irodalom: 1. Az EMMI modszertani levele a 2017. évi véddoltasokrdl. EGK. 7.szém 2017.8prilis 20. http://
www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2510/ fajlok/EEMI_ vedooltasokrol.pdf 2. Europian Medicines Agency honlap

www.emea.europa.eu 3. OGYEI honlap: www.ogyei.gov.hu

A tdblazat a hazai, illetve eurdpai torzskdnywvel rendelkezd oltéanyagokat tartalmazza. Az anyag lezdrdsanak datuma:
2017. julius 14. OGYEI engedélyszam: OGYEI/44364-4/2017VAPB 2017-07-03 Pfizer Gyogyszerkereskedelmi
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A lazcsillapitasrol

A |3z és lazcsillapitds kérdése, szakmai megitélése rengeteget valtozott a malt szézadhoz ké-
pest. A |4z csak kisér6 tiinet, a szervezet betegséggel szembeni védekezési reakcidja.

,3 hénapos kor alatt a végbélben mért 38 C fok feletti, 3-6 hénapos kor kdzdtt 39 C fok feletti
testhémérsékletnél korhazi megfigyelés €s kivizsgdlds valik szikségessé”

lésd.: https://gyogyhirek.hu/a-lazas-csecsemo/

A testhémérsékletek felosztasa:

36-37°C normalis testhmérséklet
37-38°C héemelkedés

38-39°C mérsékelt 1az
39-40,5°C magas |z

40,5 °C felett igen magas laz

Hasznos tudnivalok a témaban

https:/ /www.novakhunor.hu/laz/
megvaltozott-a-magyar-protokoll-is-
tobbe-nem-kell-lazat-csillapitani

https:/ /www.novakhunor.hu/laz

A csecsemdkori (hasfajas) kolikarol

https://www.novakhunor.hu/betegsegek/
csecsemokori-hasfajas-ezt-teheti-ellene
-ezek-a-2017es-nemzetkozi-orvosi-ajanlasok
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Budapest Févaros XIX. keriilet Kispest Onkormanyzat Képvisel6-
testiiletének a telepiilési tdmogatds megallapitasarol, kifizetésérdl,
folydsitasardl, valamint felhasznalasa ellenérzésérdl sz6l6
6 modositott 4/2015. (11.27.) 6nkormanyzati rendelete

kivonat

Gyermeksziiletési tdmogatds

15.§

(1) A képviselo-testiilet gyermeksziiletési timogatast allapit meg az alab-
bi jogosultsagi feltételek egyittes fennalldsa esetén:

a) a szilok legalabb egyike a gyermek sziiletésének idGpontjaban, és a gyer-
mek sziletését kozvetlenil megel6z6 legalabb 12 hénapja rendelkezik meg-
szakitas nélkiil Budapest XIX. keriiletében bejelentett lakéhellyel, €s az uj-
sziilott bejelentett lakéhelye is Budapest XIX. kerUletében van,

b) a tamogatdst kéré a gyermeket sajat haztartasaban neveli,

¢) a tdmogatast kérd csalddjaban az egy f6re juto havi jovedelem nem haladja meg az Gregségi
nyugdij mindenkori legkisebb osszegének 290%-4t (82.650,-Ft) fogyatékkal sziletett gyer-
mek és gyermekét egyedilalloként neveld szil6 esetében annak 320%-4t (91.200,-.Ft)

(2) A gyermeksziiletési tamogatds iranti kérelmet a rendelet 6. mel-
léklete szerinti formanyomtatvanyon kell benyujtani.

(3) A kérelemhez csatolni kell:
a) a tdmogatast kérd és a csaladjaban él6k jovedelmérdl tett jovedelem-
nyilatkozatot, a jovedelmek tipusanak megfelels igazoldsokat,

b) a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatanak masolatat,
c) fogyatékkal sziletett gyermek esetén az e tényt igazolé dokumentumot.

(4) A kérelem benyujtasakor be kell mutatni a timogatast kéré szil6, és a gyer-
mek személy- és lakcimazonosito hatosagi igazolvanyat (lakcimkartya) is.



Kispesti Babavaro

(5) A gyermeksziiletési témogatas gyermekenkénti dsszege azonos az Gregségi nyugdij min-
denkori legkisebb 0Osszegének 90%-dval, 25.650,- Ft ikergyermekek szilletése esetén
annak 100%-4val 28.500,- Ft.

(6) A gyermeksziiletési tamogatasra vonatkozo kérelmet a gyermek sziiletési idépontjat kovetd
6 hénapon belll lehet benyujtani, mely hatarid6 jogveszté.

6/A.§
(1) A polgdrmester méltanyossagbdl megallapithatja a rendkivili telepilési témogatasra valo

jogosultsagat annak a személynek, akinek a havi nettd jovedelme az adott telepilési tdmoga-
tasi forma vonatkozasaban e rendeletben meghatarozottak szerinti értékhatart meghaladja.

(2) A polgarmester a méltanyossag gyakorldsa sordn a 6. §.(2) bekezdése alapjan jar el.
(3) Az (1) bekezdés szerinti, méltanyossagbol megillapitott rendkiviili telepilési timogatas egy
csaldd esetében targyévben harom alkalommal nyujthatd, legfeljebb az dregségi nyugdijmi-

nimum 500 % -a értékhatdrig.

(4) A polgdrmester a két bizottsagi Ulés kozott méltanyossagi jogkdrben hozott dontésekrdl a
kovetkezd Ulésen tdjékoztatja a Szocidlis €s Lakdsiigyi Bizottsagot.

Az egyszeri gyermeksziletési tdmogatds megdllapitdsara irdnyuld kérelem az erre rendszeresi-

tett formanyomtatvany kitoltésével nyujthaté be a Polgdrmesteri Hivatal Humanszolgdltatdsi
€s Szocidlis Iroda Szocidlis csoportjdhoz.

Amennyiben tovabbi informdcidra lenne sziikséges a tdmogatdssal kapcsolatban,
a3 3474-636-0s telefonszdmon lehet érdeklGdni.

Ikladiné dr. Petres Veronika
irodavezetd

10 XX KiSREST
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! 6. melléklet a 4/2015. (11.27.) 6nkormanyzati rendelethez’

|

: KERELEM

! GYERMEKSZULETESI TAMOGATAS MEGALLAPITASARA

|

|

1 I. A kérelmez§ sziil6re vonatkoz6 adatok

: T NBVEL ettt e et

1 2. SZUIBESI NEVE: ..ecvvvreeecectetetete sttt s s bbb s s s s sssebebesesssssnaneneas

: 3 ANYJB NEVE: .ttt ettt sttt bbbttt bbbttt ettt b b

1 4. SzUletési hely, €V, N0, NAP: .occuevrieieieiere ettt

5. Csaladi dllapota: hdzas és hdzastarsaval egyiitt él; hazas, de hazastarsatol kilon él;
hajadon/nétlen;  elvdlt;  ozvegy;  élettarssal €l; egyedul él.
(A megfelel6 vélasz alahuzando!)

5. Bejelentett [BKONEIYE: ......c.oveeeeiieeieieieiecieite ettt nnes
6. Miéta van bejelentett lakohelye a XIX. KerlIetben: .........cocuereeerineeirincicirecerccnrcceeeaes
7. EletvitelSzerti tart6ZKOAST CIME: .........vvveereeeereeeeeeeeeeeeeseesesseessesesssesessssesssses s

8. Telefonszam (nem kGtelez6 Megadni): .........ccevueuevecveveevsieisie e eee

LBKCIMIE: .ttt ettt et e v e st et e e s s et et e s e se s eneese s e st snessessenssaesenseneenas

10. Tarsadalombiztositasi aZONOSIO JEIE: .....c.cuvueueueucuneericireiricircrec et

1

|

|

|

|

1

|

|

1

|

I'9. Ha a kérelmez6 nem cselekvoképes, a torvényes képviseld neve:
1

|

I

|

|

1

: II. A gyermekre vonatkozé adatok

I 1L INBVE: ettt eaes
|

|

I 3. Szlletési hely, €V, N0, NAP: .ccuevriieieciere ettt

I
| 4 BEJelentett IBKONEIYE: .....oovvvcvviiicirriiii s

: 5. Tarsadalombiztositdsi aZONOSIO JEIE: ...c.vrvrvrieerriieiriieirieetresie st ss s snees

Modositotta a 25/2017. (V.29.) Or. 2. §-a 2017. jonius 1-jei hatallyal.

I
I
I
! 11
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I11. A kérelem benyujtasakor a kérelmezdvel egyiitt €16 kozeli hozzatartozok™ adatai

Sziletési Rokoni Tarsadalombiztositdsi

Nev hely, id6 Anyja neve kapcsolat Azonosito Jel

IV. Jévedelmi adatok

A Akérelmezével egyitt A kérelmezével egyiitt
kérelmezd él6 hazastars/ él6 egyéb kozeli
havi nett6 jove- élettdrs havi netté hozztartozok
delme jovedelme havi nettd jovedelme

A
jovedelem
tipusa

OSSZESEN

Munkaviszonybol, ms foglalkozta-
tasi jogviszonybol szérmazé ebbdl:
kozfoglalkoztatdsbol szarmazo

Térsas és egyéni véllalkozasbol,
Gstermeldi, ill. szellemi és mds
6néll6 tevékenységbdl szarmazo

Tappénz, gyermekgondozdsi
tdmogatdsok

Nyugellétas, egyéb nyugdijszeri
rendszeres szocidlis elldtasok

Jarasi hivatal dltal folydsitott
elldtasok (id6skoruak jéradéka,
apolasi dij, aktiv koruak ellatasa)

Munkaigyi szervek dltal folydsitott
elldtasok (llaskeresési ellatasok)

Egyéb (alkalmi munka, 8sztondij,
f6ld bérbe-adasabol szarmazo stb.)
jovedelem

A CSALAD OSSZES HAVI
NETTO JOVEDELME

Az egy f6re juto csalddi nettd jovedelem: ...........cooeeeiiiiiiiiiinnnen. Ft.

12 XIN

o
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)
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>
z
Z
>
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1 V. Nyilatkozatok

Biintetdjogi felelésségem tudatdban kijelentem, hogy

3)
b)

c)

d)

VL.

- a gyermeket sajat haztartdsomban nevelem,

- hozzdjérulok a kérelemben szereplé adatoknak a szocidlis igazgatdsi eljards sordn torténd
felhaszndlasshoz,

- 3z el6z6ekben kozolt adatok a valésdgnak mindenben megfelelnek.

a kérelmez6 aldirdsa a kérelmez6 hézastarsa/élettarsa alairdsa

*Kozeli hozzatartozo:

a hazastars, az élettars;

a huszévesnél fiatalabb, 6ndllé keresettel nem rendelkezd; a huszonhdrom évesnél fiata-
labb, 6ndll6 keresettel nem rendelkezd, nappali oktatds munkarendje szerint tanulmanyo-
kat folytatd; a huszondt évesnél fiatalabb, 6ndllé keresettel nem rendelkezd, felsGoktatdsi
intézmény nappali tagozatan tanulmanyokat folytaté vér szerinti gyermek, drokbe fogadott
gyermek, mostohagyermek és a Ptk. szerinti gyermekvédelmi szil6 dltal e jogviszonya kere-
tében nevelt gyermek kivételével a nevelt gyermek (a tovabbiakban: nevelt gyermek),

korhatdrra vald tekintet nélkil a tartésan beteg, az autista, illetve a testi, érzékszervi, értel-
mi vagy beszédfogyatékos vér szerinti, drokbe fogadott, mostoha-, illetve nevelt gyermek,
amennyiben ez az éllapot a gyermek 25. életévének betéltését megelézGen is fenndllt (a
tovabbiakban: fogyatékos gyermek),

a3 18. életévét be nem toltétt gyermek vonatkozdsaban a vér szerinti €s az 6rokbe fogadd
sz(il6, a sz0l6 hazastarsa vagy élettarsa, valamint a b)-c) pontban meghatarozott feltételeknek
megfelels testvér.

Téjékoztaté a kérelem kitoltéséhez

13



Kispesti Babavaro I

1. Személyes adatok
Egyedil €l6: az a személy, aki lakcimén egyszemélyes haztartdsban, egyedil lakik.
Egyediildllé: az a személy, aki hajadon, nétlen, 6zvegy, elvdlt, vagy hazastarsétdl kiilon €l
(lakcimk kilonb6z6), kivéve, ha élettdrsa van.

2. Jovedelmi adatok
Munkaviszonybdl és mas foglalkoztatasi viszonybdl szarmazé jovedelem: kilondsen a mun-
kaviszonyban, kdzalkalmazotti, kozszolgdlati jogviszonyban, birdsagi, Ugyészségi, igazsag-
Ugyi szolgdlati jogviszonyban, honvédség, rendvédelmi szervek, a Nemzeti Ad6- €s Vémhiva-
tal, polgdri nemzetbiztonsagi szolgdlatok hivatdsos és szerzédéses szolgdlati jogviszonyaban
folytatott munkavégzésre irdnyuld tevékenységbdl, tovabba szovetkezet tagjaként folytatott
- személyes kdzrem(kodést igényl6 - tevékenységb6l szarmazé jovedelem.

Tarsas €s egyéni véllalkozasbol, dstermeldi, illetve szellemi és mds ondllé tevékenységbdl
szdrmazo jovedelem: itt kell feltiintetni a jogdijat, tovabbd a bérbeadd, a vélasztott kdnywvizs-
gdlo tevékenységeébdl szdrmazo jovedelmet, a gazdasdgi tarsasdg magdnszemély tagja dltal
kilon szerz6dés szerint teljesitett mellékszolgdltatast.

Tappénz, gyermekgondozasi tdmogatdsok: tdppénz, terhességi-gyermekagyi segély, csecse-
md&gondozasi dij, gyermekgondozasi dij, gyermekgondozasi segély, gyermeknevelési tdmo-
gatds, csaladi potliék, gyermektartdsdij.
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Nyugellatds €s egyéb nyugdijszerl rendszeres szocidlis ellatdsok: dregségi, dzvegyi €s szii-
16i nyugdij, arvaellatds, baleseti hozzatartozéi nyugellatdsok, korhatdr el6tti ellatds, szolgdlati |
jaranddsdg, a balettmivészeti életjdradék, az dtmeneti banydszjaradék, rokkantsagi ellatss, |
rehabilitacios ellatds, banydsz dolgozdk egészségkdrosodasi jaradéka, rokkantsagi jaradék, |
rehabilitacids jaradék, politikai rehabilitacids ellatdsok, hazastarsi potlék, hazastars utdn jard
jovedelempatlék, kdzszolgalati jaradék. I
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Onkormanyzat, jarasi hivatal és munkaiigyi szervek éltal folydsitott ellatasok: kilondsen az
id6skortak jaradéka, az egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti timogatds, a foglalkozta-
tast helyettesit6 tdmogatds, az dpoldsi dij; munkanélkili jaradék, alldskeresési jaradék, allas-
keresési segély, képzési tdmogatdsként folydsitott keresetpotld juttatas.

Egyéb jovedelem: példdul az 6sztondij, szakképzéssel dsszefiiggd pénzbeli juttatdsok, a
felzarkozast elGsegité megélhetési tdmogatds, a nevelészilsi dij, szocidlis gondozdi dij, vég-
kielégités és allampapirbdl szérmazé jovedelem, ingatlan és ing6 targyak értékesitésébdl,
vagyoni értékd jog dtruhdzdsabol szarmazo jovedelem, életjaradékbdl, fold és mas ingatlan
bérbeaddsabdl szarmazo jovedelem, illetve minden olyan jovedelem, amely az el6z6 sorok-
ban nem kerilt feltintetésre.

Figyelem!

A jovedelemnyilatkozatban feltiintetett jovedelmekrdl a jovedelem tipusanak megfelelé
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iratot vagy annak masolatét a kérelemhez mellékelni kell!

3. A kérelemhez csatolandé mellékletek

Rendszeres havi jovedelem esetén:

- 3 munkabérrél, a munkaltato dltal fizetett tdppénzrdl a munkaltato dltal - az dnkormanyzat
altal rendszeresitett formanyomtatvanyon - kidllitott jdvedelemigazolds,

- vdllalkoz6 esetén a kérelem benyujtésanak honapjat kdzvetlentl megelézé tizenkét honap
alatt szerzett, havi bontdsban feltiintetett jovedelemrdl sz6lé bintetdjogi nyilatkozat és a
Nemzeti Ad6- és Vamhivatal dltal kiadott igazolds,

- dlldskeresési tdmogatds esetén a Munkaugyi Kirendeltség hatdrozata és a kérelem benyujts-
st megel6z6 havi elldtds 6sszegét igazold szelvény vagy bankszdmlakivonat,

- nyugellatas, nyugdijszer( rendszeres pénzellatas és arvaelltds esetén a folydsito szerv ellstds
Osszegére, jogcimére, tipusdra vonatkozd, a Nyugdijfolydsité Igazgatosag altal kikildott tar-
gyévi igazoldsa és a kérelem benyujtdsat kdzvetlenil megel6z6 havi elldtds 6sszegét igazold
szelvény vagy bankszémlakivonat,

- gyermekgondozasi tdmogatasok (CSED-, GYED-, GYES, GYET, csaladi pétlék) esetén a kére-
lem benyujtasét kdzvetlenil megel6z6 havi elldtds 6sszegét igazold szelvény vagy bankszam-
lakivonat

- a gyermektartdsdij esetében a kérelem benyujtasat kdzvetlenil megel6z6 havi gyermektartds-
dij 6sszegér6| postai feladévevény, igazolé szelvény vagy bankszamlakivonat, ennek hidnya-
ban az 6sszeg taddsarél sz6l6 bintetdjogi nyilatkozat,

- 3 hdzassdg felbontdsét, a gyermekelhelyezést megdllapitd birésagi végzés vagy a gyermekel-
helyezésrél és a gyermektartdsdijrél sz6l6 sziil6i egyezséget tartalmazd irat,

- a gyermektartdsdij dllam dltali megel6legezése esetén a Gydmhivatal errél sz616 hatdrozata,

- 6sztdndij és egyéb juttatdsok esetén az oktatdsi intézmény hivatalos igazoldsa annak dsszegé-
rél.
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A nem rendszeres jovedelem, illetve a vallalkozasbol, éstermelésbél szarmazo jovedelem
esetén:

- 3 kérelem benyuijtasét kozvetlenil megel6z6 tizenkét honap alatt szerzett, havi bontdsban
feltiintetett jovedelemrdl szdlé bintetGjogi nyilatkozat.

- alkalmi munka esetén a kérelem benyujtdsat kdzvetlenil megel6z6 tizenkét honap alatt
szerzett, havi bontdsban feltiintetett jovedelemrd| sz6l6 bintetGjogi nyilatkozat,

Egyéb igazoldsok:

- amennyiben a kérelmez6 vagy kozeli hozzatartozdja aktiv koru, rendszeres jovedelemmel
nem rendelkezik és dlldskeresd, az e tényrél sz6l6 bintetdjogi nyilatkozat és a Munkaugyi
Kdzpont igazoldsa az érintett dlldskereséként torténd nyilvantartasba vételérdl és arrol,
hogy lldskeresési elldtdsra nem jogosult,

- kozfoglalkoztatott személy esetében a kozfoglalkoztatdsi munkaszerz6dés és az utolso fi-
zetési igazolds,

-16 év feletti gyermek részérdl iskolalatogatasi (hallgatdi jogviszony) igazolds,

- amennyiben a gyermek fogyatékkal sziletett, az e tényt igazold egészségiigyi dokumen-
tum,

- gydmolt, illetve gondokolt esetén a gydm-, ill. gondnokkirendeld hatdrozat,
- elvalt csaladi allapoti személy esetén a valdst igazold okirat,
- Ozvegy csalddi dllapotu személy esetén a halotti anyakdnyvi kivonat.

Munkaiigyi K6zpont: Budapest Févdros Kormanyhivatala XVIII. Kerileti Hivatala
Foglalkoztatasi Osztély, 1181 Budapest, Darus u. 5.

Figyelem!

A kérelemhez csatolni sziikséges a gyer-
mek sziiletési anyakonyvi kivonatdnak
fénymadsolatdt és be kell mutatni a ta-
mogatast kérd sziil6, tovabba a gyer-
mek személyazonosité és lakcim
azonositd hatdsagi igazolvanyat!
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Ajanlott babakelengye

KORHAZBA :

SZULESHEZ

« Elolgombos hélsing (3db)

« Papucs (fiirdés, komfort)

* Bugyik

* Betét (nagy nedvszivo, Tena )
* Torolkozo

« Tisztdlkodasi csomag

* Kontos

IRATOK

* Kiskonyv

* TAJ kdrtya, személyigazolvany,
lakcimkartya

« Hazassdgi anyakdnyvi kivonat vagy apasagi
nyilatkozat

« Osszes lelete (vérkép, labor, vércukor
vizsgalat, HbsAg, UH)

« Sajat gyogyszerek

BABAAPOLAS

« Digitdlis 1dzméré

* Szobah6méré
*Vizhémérd

* Popsitorl6 kend6

* Babaolaj ( gyogyszertari)
* Popsikendcs (gydgyszertari)-recept
« Steril vatta

« Babafiirdet6 (recept)

+ Babasampon

* Hajkefe

SZULES UTAN

* WC-papir, WC-re papir Ul6ke, vagy
fert6tlenité kend6

« Keksz, csoki, mizli, sz6lGcukor,
szénsavmentes viz

* Melltartd, bele valé betét

« Szoptatos melltartd

* Bimbovéds

« Bimb6véds krém (Garmastan, Lansinoch,
lanolin)

* Anyatej taroldsdra alkalmas pohdr, zacské

* + Ev6eszkdzok, pohdr

« Biztonsdgi bébiollo

* Orrszivo-porszivo

« Biztonsdgi fultisztitd- koldok kezeléséhez
* Szennyestarto

IGENY SZERINT

« Digitdlis csecsem6mérleg
* Bébi6rzé

« Légzésfigyel6

* P4rdsitd készulék
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Ajanlott babakelengye
UJSZOLOTTNEK
« Hazamenetelhez ruhat biztositani « Rugdalodzo, 56és 62-es méret (5-6 db)
« 1 csomag pelenka (2-5 kg ) « Kardigén (1-2 db)
« 1 csomag popsitorlé « Sapka (pamut)
+ 2-3 db textilpelenka * Keszty(
« Keszty( (karmolds elleni pamut keszty() « Zokni
« Igény szerint: sajat takard, sapka, * Halozsak, 62-es, 68-as méret
cumisiveg, cumi, « Overdl
+ 3 kérhaz igényei « Paplan
« Kisagy (matrac) « Huzat
. P?Ierlké,zé/ pelenkazolap « Fejvéds
* Firdokad » Vastag takard

+ Babakocsi / autoba babahordozo

« Vékony takard
» Kombidressz 56 és 62-es méret (5-6 db)

« Sztreccs lepedd

« Textilpelenka (10-20)

« Eldobhaté pelenka

« Kapucnis frottir torilkozé

* Pelenka anyagu firdélepedd
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Védonéi, gyermekszakorvosi lista

Védoénéi Szolgdlat
« Erdélyi Bettina Szakfeligyeleti Védénd: 1211 Bp. Tancsics u. 69,. tel.:425-7660
« Janurik Erzsébet intézeti vezet6 védond: 1195 Bp., Ady E. it 122., tel.: 347-5900/185

Csoportvezet6 védénék
* Marosiné Nemes Melinda: 1195 Bp., Ady E. it 122., tel.: 347-5900/185
* Velegi Gabriella: 1191 Bp., Berzsenyi u. 3., tel.: 378-2851
* Friedbauerné Borbds Szilvia ifjisdg-egészségiigyi vezets védéns:
1195 Bp., Ady E. 0t 122., tel.: 347-5900/185

Hazi gyermekorvosi rendelések
Gyermekorvosi Ugyelet
Kijaro Ugyelet tel.:264-3314

Sirg6sségi Ambulancia
Sz-V.:8-20,
Bp.1089. Ull6i ut 86.
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Hazi gyermekorvosi korzetek
Ady Endre it 122. fsz.
tel.: 347-5991 (betegrendelés), 347-5985 (véd6ndk)

BETEGRENDELES IDOPONTOK
Név Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
dr. Csonka Erzsébet 16.00-18.00 = 10.00-12.00 = 18.00-20.00 = 14.00-16.00 = 8.00-10.00
dr. Foldi Katalin 18.00-20.00 = 8.00-10.00 = 16.00-18.00 = 12.00-14.00 = 10.00-12.00
dr. Fehérvari Maria 17.00-19.00 = 8.00-10.00 = 16.00-18.00 = 12.00-14.00 = 8.00-10.00
dr. Dan Anett 8.00-10.00 ~ 18.00-20.00 = 10.00-12.00 = 16.00-18.00 = 12.00-14.00
dr. Lang Gyorgyi 10.00-12.00 = 16.00-18.00 =~ 8.00-10.00  18.00-20.00 = 14.00-16.00
dr. Szanth6 Andras 14.00-16.00 = 14.00-16.00 = 12.00-14.00 = 8.00-10.00  16.00-18.00
dr. Major Zsuzsanna 12.00-14.00 = 12.00-14.00 = 14.00-16.00 = 10.00-12.00 = 18.00-20.00

TANACSADAS IDOPONTOK
orvos neve Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
dr. Csonka Erzsébet 14.00-16.00°  8.00-10.00 - - _
dr. Foldi Katalin - - 14.00-16.00* - 8.00-10.00
dr. Fehérvari Maria - 10.00-12.00 - 10.00-12.00 -
dr. Dan Anett - - 8.00-10.00  14.00-16.00* -
dr. Lang Gyorgyi - 14.00-16.00" | 10.30-12.30 - -
dr. Szanth6 Andras 12.00-14.00 ~ 12.00-14.00 - - _
dr. Major Zsuzsanna 10.00-12.00 - - 8.00-10.00* -

“Csak el6zetes bejelentkezés utan tartjdk meg.
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Berzsenyi u. 3.
tel.: 357-1239 (betegrendelés), 378-2851 (egészséges tandcsadas)

BETEGRENDELES IDOPONTOK
orvos neve Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
dr. Gydri Jozsef 10.00 - 12.00  16.00 - 19.00 = 8.00-10.00 = 15.00 - 1700 = 8.00 - 10.00
dr. Badi lldiko 12.00 - 14.00  10.00 - 13.00 14.00 -16.00  8.00 - 10.00 = 14.00 - 16.00
dr. Bozori lldiké 14.00 - 17.00 = 8.00-10.00 = 12.00 - 14.00 = 10.00 - 12.00 = 16.00 - 18.00
dr. Rénaszéki Eva 17.00 - 19.00 ~ 14.00 - 1700 = 17.00 - 19.00 = 12.00 - 14.00 = 10.00 - 12.00

* az els6 fél 6raban kizérolag elére egyeztetett idGpontban

TANACSADAS IDOPONTOK
orvos neve Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
dr. Gy6ri Jozsef 8.00 - 10.00" - 10.00 - 12.00" - -
dr. Badi lldiké - 13.00 - 15.00 - - 10.00 - 12.00
dr. Bozori lldiké - 10.00 - 12.00* - 12.00 - 14.00* -
dr. Rénaszéki Eva - - 15.00 - 17.00 - 12.00 - 14.00

** kizérolag id6pont egyeztetéssel
A rendelések bizonyos idészakai kizardlag elézetes id6pont egyeztetést kovetGen vehetdk igénybe, mely az

orvosi rendelé mellett kifiiggesztett tdjékoztaton olvashatd. Valtozasokkal, helyettesitéssel, szabadsagolasok-
kal kapcsolatos aktudlis informaciokat a keriilet honlapjan talal.
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Bolcsdde lista

KISPESTI EGYESITETT BOLCSODEK

Brinza Istvanné intézményvezetd

e-mail: egyesitettbolcsodek@kispest.hu http:/ /www.egyesitettbolcsode.kispest.hu/
Helyettes: Borosné Bardos Melinda Szaktandcsadd: Kardos Katalin

KISPESTI EGYESITETT BOLCSODEK TAGINTEZMENYEI

BOKRETA BOLCSODE Tel./fax: 282-6474
72 férdhelyes lakételepi bolcsdde e-mail: csillagfeny@bolcsode.kispest.hu
1191 Bp., Berzsenyi u. 4. http:/ /www.csillagfeny.kispest.hu/
Tel.: 282-9689 Részlegvezet6: Borosné Bardos Melinda
e-mail: bokreta@bolcsode.kispest.hu - Id6szakos gyermekfeligyelet
http://www.bokreta.kispest.hu/ - Jatszécsoport
Részlegvezetd: Korcsmaros Mariann
- IdGszakos gyermekfeligyelet ESZTERLANC BOLCSODE

) ) B 96 féréhelyes lakételepi bolcsGde
CSILLAGFENY BOLCSODE 1193 Bp., Csokonai u. 7.
(k6zponti bdlcsode) Tel./fax: 282-4613
125 feéréhelyes lakotelepi bolcsde e-mail: eszterlanc@bolcsode.kispest.hu
1191 Bp., EGtvos u. 11. http:/ /www.eszterlanc.kispest.hu/

Részlegvezet6: Sarosiné Délnoki Judit
- Korai fejlesztés
- Jdtszécsoport

GYONGYSZEM BOLCSODE

100 féréhelyes lakételepi bolcséde

1195 Bp., Zrinyi u. 4.

Tel.: 282-9996

e-mail: gyongyszem@bolcsode.kispest.hu
http:/ /www.gyongyszem.kispest.hu/
Részlegvezet6: Berkes Ldszloné

- Id6szakos gyermekfeligyelet
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HARANGVIRAG BOLCSODE WEKERLEI TIPEGOK BOLCSODE

50 férshelyes kertvdrosi bélcséde 37 fér6helyes wekerlei bolcséde

1192 Bp., Zalaegerszeg u. 158. 1192 Bp., Huba u. 14.

Tel.: 282-9819 Tel.: 280-3814

e-mail: harangvirag@bolcsode.kispest.hu e-mail: wekerleitipegok@bolcsode.kispest.
http:/ /www.harangyvirag.kispest.hu/ hu

Részlegvezet: Harnosné Horvath http:/ /www.wekerleitipegok.kjspest.hu/
Zsuzsanna Részlegvezet6: Aszddi-Sikter Eva

- Id6szakos gyermekfeligyelet

A gyermekek felvételét a Kispesti Egyesitett Bolcs6dék vezetdje intézi minden hdnap maso-
dik szerddjan 9.00-15.00 6ra kozétt a Csillagfény Bolcsédében (1191 Budapest, E6tvos u.
11.), tel.: 280-3039; Tel./fax: 282-6474.

A bolcs6dék nydri zardsa alatt a gyermekfelvétel sziinetel.

Megviltozott a véddndi kotelez6 szirdvizsgalatok rendje!

2017 szeptember 1. utan kotelezé a vizsgdlatok elvégzése: 1,2,3,4,6,9,12,15,18 hénapos, 2,
2 és fél, 3,4,5,6,7 éves korban.

A csalddoknak sziil6i kérdGiveket kell kitlteni, a 3 hénapos kor kivételével minden alkalommal.

A védondi szirélapok és a sziili kérdbivek az aldbbi oldalon elérhetéek:
www.koragyermekkor.hu

A gyermek fejlédésének nyomonkdvetése a rejtett betegségek korai felismerése és kezelése
érdekében szilkséges . Fontos, hogy az életkorhoz kotott sziirvizsgalatok a hatalyos 51/1997.
(XI1.18) NM, illetve a 49/2004. (V.21) ESZCSM rendeletek elGirasét figyelembe véve az adott
életkor betoltéséig megtorténjenek. Mindezek mellett a veszélyeztetettség felmérése érdekében
un. riziké kérdéiveket kell kitdlteni az Gjonnan jelentkezett varanddsokkal, az Gjsziilttel hazaér-
kezd sziil6kkel és a kisgyermeket nevel6 sziilokkel akkor, ha az életkorilményekben (egészsé-
gi, kdrnyezeti) valtozds tortént, illetve minden kisgyermeknél, aki jonnan bekoltozik a teriileti
védoénd korzetébe.

Avédsnd, de a gyermekorvos szdmdra is fontos informdciét jelentenek a szil6k megfigyelései.
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2019. januar 1-t6l

ONALLO VEDONOI TANACSADAS

1195 Budapest, Ady Endre u. 122-124. Védéndi Tanacsado telefonszéma: 347-5985 /214

Név Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek

Csato Karolyné (Jutka)
06-30-333-0826
Gardosné Maké Anna
06-30-333-2637

Kénya Katalin 12.00-13.00
06-30-333-2396 13.00-14.00
Marosiné Nemes Melinda

06-30-333-0432

Stolmarné Fitter llona

06-30-333-5132

Szentesi Rita

06-30-510-0807

Tamasi Ferencné (Ildiko)

06-30-333-4928

Torok Antalné (Gydngyi)

0030333 9a1s Y 8.00-10.00 | 14.00-16.00 8.00-12.00
Turai Luca
06-30-333-2355
Ugra Rebeka
06-30-323-6052

8.00-12.00 13.00-17.00

- - 8.00-10.00 15.00-18.00 8.30-11.30

13.30-16.30 8.00-11.00

8.00-12.00 8.00-12.00

12.00-16.00 8.00-12.00

- 11.00-15.00 8.00-12.00

8.00-12.00 12.30-16.30

8.00-12.00 10.00-14.00

12.00-16.00 8.00-12.00

1191 Budapest, Berzsenyi u. 3. Véd6néi Tanacsado telefonszama: 378-2851

Név Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek

Galambos Anna
390097682

Gyulai Istvanné
390097679

Rézsané Joo Edit
390097672

Velegi Gabriella
390097676

Petri Istvanné
390097681

Papp Eszter
390097674

Bodé6 Fanni
390097677

Csorbané Nagy Ildiké
390097675

Toth Déra (helyettes)
390097673

13.00-16.00 8.00-13.00

8.00-11.00 12.00-15.00 8.00-10.00

8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-10.00

8.00-12.00 10.00-14.00

8.00-12.00 11.00-15.00

8.00-12.00 8.00-10.00 8.00-10.00

8.00-12.00 11.00-15.00

12.00-16.00 8.00-12.00

9.00-13.00 11.00-15.00

& varandoés Q. gyermek
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